UN ALTFEL DE
JURNAL

| P -
n,n-Q' ??
n *



NUME

si o scurta prezentare/ descriere a
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Astept cu nerdbdare sa Imi place sd.... &

As schimba 5 y .
' ot spune cd am nevoie de




Descrie o intdmplare/ situatie nepldcutd Reinterpreteaza intdmplarea intr-o

varianta pozitiva, din _alta perspectiva




Scrie reteta mdancarii

tale preferate




* LISTA DE DORINTE...care

Iatd cateva

sugestil

sunt dorintele tale? ce ai vrea sd experimentezi in

perioada urmadtoare?

Sa inveti o
limba

straina

o [uedoss |

SCRABBLE

— —

| VIONOPOLYL Y

Sa dezvolti
abilitati

digitale

Sd mandnci cu
betisoare

Lucru
manual

(DIY)

Sa faci o

prajitura
pentru cei dragi

«

Sa completezi acest

jurnal ca amintire

Sa faci un
compliment
zilnic



[ Ce le place altorala

Fc imi place la mine.}.

Imi place de mine

mine...

E important sa avem o parere

buna despre noi pentru a putea fi

pozitivi Si empatici cu altii




& - Exercitiu de imaginatie

In fiecare moment al vietii prezentat
scrie:

Ce ai realizat sau speri sa realizezi;
De cine sau de ce ai nevoie pentru a
reusi.

Marcheazd cu X momentul in are te
afli acum

Pensie

Maturitate

Gimnaziu

Scoala

primara




Scrie o scrisoare
pentru tine... peste 10
ant!




Bravo!

Al reusit sa

Semnatura




