; ]3. CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA
# v EDUCATIONALA ALBA
'L

NISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

CJRAE ALBA

CAMPANIA ,,DIN NOU, iIMPREUNA!”

SECTIUNEA ”CREATIVI, DIN NOU IMPREUNA”

SCOAL#A IN PANDEMIE

Tnceputul acestui an de scoald a fost diferit. Mi I-am imaginat intr-o
multitudine de moduri pana sa pasesc pentru prima data, din nou, pe
holurile scolii. Gandurile incerte imi zburau in toate directiile, nu
stiam ce asteptari sa am si cum sa privesc totul dintr-o noua
perspectiva. Intreaga noastra viatd s-a schimbat acum, iar eu consider
ca trebuie sa ne adaptam si sa acceptam aceasta situatie. Spre marea
mea bucurie, caldura si incurajarile cu care am fost intampinati de
catre toti profesorii nostri dragi, m-au ajutat sa ma reintegrez foarte
repede Tn ambianta scolii.

Tn general, sunt o persoana pozitiva, care Tncearca s priveascs
partea plina a paharului. Din fericire, scoala noastra a fost declarata
in scenariul verde, iar noi ne-am intors din prima zi in salile de clasa.
Ma simt norocoasa ca am posibilitatea sa merg la scoala fizic, sa am
un pupitru dezinfectat, de asemenea, colegi si profesori care se
respecta, purtand zilnic mastile. Din pacate, in multe scoli din tara
noastra, prezenta fizica nu este posibila datorita numarului mare de
imbolnaviri.

Cred cu tarie ca intoarcerea noastra la scoala este un mod bun
de a ne reinnoda relatiile sociale cu colegii, relatii vitale pentru
sanatatea mentala a fiecaruia. La finceput, am avut temeri,
incertitudini si o oarecare doza de neliniste, dar am avut mereu
incredere ca Dumnezeu ma va pazi, ca imi va da gandul bun si
puterea sa respect toate cerintele de protectie.
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Tn aceasta perioadd, moralul fiecaruia este foarte important, pentru
c3 linistea si calmul sunt esentiale intr-o situatie de criza. Tncerc s3 iau
totul ca pe o provocare, sa fiu optimista si cu zambetul pe buze
mereu, pentru a ajuta orice persoana sa nu isi piarda speranta.

Este important sa vedem acest virus ca pe o incercare mai
dificila decat confruntarile cotidiene si sa incercam sa ne continuam
vietile intr-un ritm normal. Totusi, trebuie sa fim constienti de
pericolul infectarii cu acest virus si de importanta protectiei, atat
pentru noi, cat si pentru cei dragi noua.

Nu sunt o persoana foarte dramatica in general, dar pot admite
ca imi este dor de timpurile in care contactul uman era o
recomandare, nu o restrictie!
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