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Despre mine

» Oblectiv: Dezvoltarea capacitatii de as descrie §i
caracteriza propria persoand

» In cele ce urmeaza veti realiza o activitate in urma careia
vetl descoperii mai multe lucrurt despre voi.

Pasul 1

Tabelul de mai jos prezinta mai multe trasaturi. Bifati-le pe cele care va
descriu mai bine propria persoana.



Despre mine —tabel trasaturi

QHarnic
URusinos
Qinteligent
UPrietenos
UZgarcit
UHazliu
UCurajos
U Sensibil
LAgresiv
LRautacios
UEgiost
LModest
UCreativ
U Neastamparat

QSimpatic
QFricos
QLipsit de
imaginatie
iInventiv
QSincer
QDarnic
QLent

L Dezordonat
QCalm
QPrietenos cu
animalele

O Vorbaret



Despre mine

» Pasul 2

Grupati trasaturile bifate in doua grupe iar apoi numarati-le si treceti nr. total in
dreptunghiul de mai jos:

“*Grupa trasaturilor poitive (+): **Grupa trasaturilor negative (-):
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Despre mine
» Pasul 3

Dati lista cu trasaturi unui parinte/prieten sau coleg si rugati-1 sa bifeze acele
trasaturi care crede el ca va descriu cel mai bine.

Comparati cele doua liste. Ce parere aveti? Sunt la fel?

Concluzie:

v Nici un om nu e perfect indiferent de rezultat si de nr. trasaturilor pozitive sau negative.
v Nu exista persoana perfect buna sau perfect rea, cu toti avem atat plusuri cét si minusuri.

v Ceea ce credem noi despre persoana noastra e posibil sa difere de ceea ce cred altii.

» Voi ce parere aveti? (scrieti raspunsul vostru in fluxul clasei pe googclassroom)



Multumesc!
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AUTOCUNOCASTEREA S
DEZVOLTAREA PERSONALA

*Material preluat si adaptat din:

Lemeni, G., Mihalca, L., Mih, C. (2010). Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru
carierda. Activitati pentru clasele I-1V, Editura ASCR, Cluj-Napoca.



